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ソフトバレーのご案内 

 
早春の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
さて、喜沢小ＰＴＡでは、日頃の運動不足解消、ストレス発散、会員相互の親睦を目的とし

て、毎週日曜日１６：００～１８：００の２時間、喜沢小学校体育館で近隣校ＰＴＡのパ

パ・ママさんとも合同でソフトバレーボールの練習を行っております。 

柔らかいボールを使用したバレーボールですので、バレーボールをやった事の無い方でも簡

単にできて十分に楽しめます。もちろん経験者の方でも楽しめます。 

お子様を連れての練習参加もでき、万が一けがをされた場合もＰＴＡ保険で対応しますので、

安心して運動ができます。ご夫婦で、またお友達と一緒にソフトバレーをやりませんか。 
 

 既存の選手たちは既に上のお兄ちゃん・お姉ちゃんたちが卒業して大学生・高校生・中学生

になっている先輩お父さん・お母さんも大勢います。練習の合間に学校行事やお子様の色々な

話もたくさん出来ますよ！  

 
● 参加しているパパさん・ママさんからはこんな声が上がっています 

 
・ ボールが柔らかく、痛くない 
・ ストレス解消にもってこいです 
・ 先生達と一緒に運動が出来る 
・ 未経験者でも楽しめる 
・ ダイエットの為に始めましたが、ソフバ自体にハマりました 
・ 強制参加ではなく、気軽に参加できるところが良い 
・ 練習中の雰囲気が明るい 
・ 子どもを連れて練習に行け、また子ども同士も仲良くなれる 
・ 若い時を思い出し、部活のように楽しめる 
・ お金を使わずに運動が出来る 
・ 子どもと違う学年や、喜沢小以外の方にも知り合いが増えた 
・ 体力がつき、熱が出にくくなりました                   等 

 
ご不明な点や確認したい事、プレーしてみたい方は、直接体育館までお越し下さい。 
飛込み参加大歓迎です！体育館履き、飲み物、タオル等を忘れずに！ 

 
 

 

 


